
 

 

 

Welkom 

In deze maandelijkse nieuwsbrief worden de bovenbouwers van het Stedelijk 

Gymnasium en hun ouders/verzorgers op de hoogte gehouden van actuele 

ontwikkelingen met betrekking tot studiekeuze. Het is geen volledig overzicht van 

heel studiekeuzeland, maar een bundeling van relevant nieuws op het gebied van 

studiekeuze. De nieuwsbrief gebruikt informatie van diverse bronnen en zal ook 

verwijzen naar websites over studies en van studies zelf.  

Er zitten twee blijvende kaders in (laatste pagina). Eén bevat zinvolle startpagina’s 

voor leerlingen die beginnen met oriënterende fase in de studiekeuze. Het tweede 

kader gaat over het LOB-dossier van leerlingen. Vragen als: Hoe vraag ik verlof? en: 

Hoe maak ik een goed reflectieverslag van een activiteit? worden hier beantwoord.  

Veel succes met je keuzeproces! 

 

Save the date, Onderwijsbeurs Zuid: zaterdag 30 september 

Al aangekondigd in de nieuwsbrief van vorig jaar voor de vijfde- en 

zesdeklassers, maar juist ook voor vierdeklassers erg interessant: 

de onderwijsbeurs Zuid. Hier krijg je een mooi overzicht aan 

opleidingen en scholen op hbo niveau, en tientallen universiteiten 

uit binnen- en buitenland staan klaar om al jouw vragen te 

beantwoorden. Ook als je meer wil weten over een tussenjaar of 

studeren in het buitenland kun je hier terecht. Een mooi beginpunt 

voor een oriëntatie op het leven ná het Stedelijk Gym. Inschrijven 

en meer info vind je hier. 

 

Studiekeuze123 en de regiokalender 

Aan het begin van het schooljaar wordt in LOB-lessen aandacht besteed aan de 

planning van het komende schooljaar: welke open dagen wil ik gaan bezoeken, 

waarop ga ik me oriënteren? Op studiekeuze123.nl is een hoop informatie te vinden 

over open dagen en studies. Daarnaast is er een aantal korte video’s gemaakt 

waarin telkens een studiekeuzeonderwerp uit allerlei fases van de oriëntatie wordt 

besproken of uitgelegd.  

Daarnaast is er ook de regiokalender: de voorlichtingen uit het zuiden van het land bij 

elkaar op een digitaal aanklikbare kalender. 
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https://www.onderwijsbeurszuid.nl/de-beurs/gratis-inschrijven/student?hsCtaTracking=65eceeb5-d64c-4e8e-9abe-6f160140108c%7C04bc7aea-c308-4130-bca0-9bfff7a47e6f
https://www.sgdb.nl/Nieuws/art/706958


 

 

 

 

 

Webinar van de maand... studiekeuzevalkuilen 

Welke vergissingen worden vaak gemaakt in het studiekeuzeproces? Hoe kun jij 

jouw kind helpen om deze te ontwijken? Op 3 oktober 2023 is er een webinar over de 

grootste studiekeuzevalkuilen. Welke vergissingen worden vaak gemaakt in het 

studiekeuzeproces? Hoe kun jij jouw kind helpen om deze te ontwijken? Inschrijven 

kan hier. 

(Geneeskunde) Studeren in België? 

Wist je dat je ook Geneeskunde in België kunt studeren? Het traject om daar te 

komen is wel heel anders dan in Nederland. Men werkt met een toelatingsexamen, 

waarin je kennis van wiskunde, natuurkunde, scheikunde en biologie wordt getoetst. 

De ervaring van Nederlandse studenten die zijn toegelaten is dat wiskunde B bijna 

noodzakelijk is om het examen te halen. Zij zeggen ook dat het examen goed 

trainbaar is en dat ze adviseren om al in klas 5 een keer mee te doen om te zien hoe 

het is en wat er van je wordt 

verwacht. Houd rekening met 

minimaal 30 dagen 

voorbereidingstijd.  

 Eenmaal binnen zul je ervaren 

dat de studie anders is: 

vierenhalf jaar medische kennis 

stampen voordat je de praktijk 

ingaat. In Nederland ga je al 

eerder het ziekenhuis in om ervaring op te doen.  

Wil je meer weten over voorbereiding op de selectie, of over de studie Geneeskunde 

zelf? Ga bijv. naar: https://www.geneeskundeinbelgie.be/studie-

geneeskunde/index.html  

Geïnteresseerd in andere studies bij onze zuiderburen? 

https://www.studiekeuzemaken.nl/studeren-in-belgie-hoe-werkt-dat/  

https://www.wur.nl/nl/onderwijs-opleidingen/ouders/webinar-voor-ouders.htm
https://www.geneeskundeinbelgie.be/studie-geneeskunde/index.html
https://www.geneeskundeinbelgie.be/studie-geneeskunde/index.html
https://www.studiekeuzemaken.nl/studeren-in-belgie-hoe-werkt-dat/


 

  

 

 

Zorgeloos studeren met basisbeurs niet voor iedereen weggelegd: ouders met 
geld nodig.  

  

Drie hoeraatjes voor de basisbeurs! Althans, zo denken de 

meeste studenten erover. Met de afschaffing van het gehate 

leenstelsel en de herinvoering van de basisbeurs komen 

studenten – in financiële zin – komend collegejaar ruimer in 

hun jasje te zitten.   

Natuurlijk is ook Elisa Weehuizen (22), voorzitter van de 

Landelijke Studenten Vakbond (LSVb), tevreden met de 

terugkeer van de basisbeurs. Niet alleen omdat ze zelf 

sociologie studeert aan de Erasmus Universiteit in 

Rotterdam en per 1 september meer geld krijgt van de 

overheid. Maar ook omdat juist de LSVb de afgelopen jaren 

stevig tekeer ging tegen het verfoeide leenstelsel dat tussen 

2015 en 2023 gold. We hebben hartstikke hard campagne 

gevoerd tegen het leenstelsel”, aldus Elisa. Als hbo- of wo-

student kun je dankzij de nieuwe regels bij DUO aanspraak 

maken op een basisbeurs van 110,30 euro (thuiswonende 

studenten) of 439,20 euro (voor uitwonende studenten) per 

maand (zie tabel). Als ouders van studenten niet kunnen bijdragen aan de studie van 

hun kinderen, kun je aanspraak maken op een aanvullende beurs. De hoogte van de 

aanvullende beurs is afhankelijk van het inkomen van je ouders en bedraagt 

maximaal 416 euro per maand. Natuurlijk kun je als student relatief makkelijk geld 

lenen bij DUO, maar dat doet in mentaal opzicht ook iets met je, zegt Elisa, die 

daarbij wijst op het SER-rapport ‘Studeren zonder druk’. Veel studenten die 

opgroeiden met het leenstelsel, kampen met mentale problemen, onder meer 

veroorzaakt door financiële zorgen en de toegenomen prestatiedruk. De huidige 

gemiddelde studieschuld van studenten is 15.900 euro’’, aldus de LSVb-voorzitter. 

Daar zitten dus ook eerstejaars studenten bij die nog niet zo lang aan het lenen zijn, 

en de verschillen per studierichting zijn groot. Bij een langere studie als geneeskunde 

kun je bijvoorbeeld aanzienlijk meer schulden opbouwen.’’ 

Intussen blijft de LSVb strijden voor een betere financiële positie van studenten. En 

daarbij is de stem van iedere student welkom, meldt de vakbond. Het goede nieuws: 

steunlid worden van de LSVb is geheel gratis. 

 

Uit: AD, 4 september 2023. Lees het hele artikel, met links naar het NIBUD en DUO 

hier. 

Elisa Weehuizen, voorzitster van het LSVb, én 
oudleerling van ons Stedelijk Gym. 

https://www.ad.nl/binnenland/zorgeloos-studeren-met-basisbeurs-niet-voor-iedereen-weggelegd-ouders-met-geld-nodig~a83a73fa/


 

 

 

 

Duurzaamheid in je studie 

Uit de LOB-les ‘een zinvolle 

studie’ bleek vorig jaar dat een 

behoorlijk aantal leerlingen 

duurzaamheid een onderwerp is 

dat ze in hun studie terug zouden 

willen zien. DuurzameStudies.nl 

is een website voor studenten en 

scholieren die een duurzame 

studiekeuze willen maken. Steeds 

meer jongeren willen een studie 

volgen die bijdraagt aan een 

betere en duurzamere 

samenleving. 

In deze website kan je alle 

Nederlandse studies en minors 

over duurzaamheid vinden aan 

hogescholen en universiteiten. In de toekomst willen we dit ook uitbreiden naar het 

mbo. DuurzameStudies.nl is een initiatief van Goodrise en Studenten voor Morgen. 

Door het vinden van studies over duurzaamheid makkelijker en overzichtelijker te 

maken, hopen ze een nieuwe generatie studenten te inspireren hun carrière in het 

teken van duurzaamheid te zetten. 

https://www.duurzamestudies.nl/over-ons 

De World Press Photo-tentoonstelling op de TU Eindhoven 

De world press photo is een begrip in de wereld. Wereldwijd bezoeken zo’n 4 miljoen 

mensen in 100 steden in 45 landen de tentoonstelling. Ze laten foto’s zien die laten 

zien wat er in de wereld speelt, die een enorme invloed hebben en die een moment 

uit het wereldnieuws kunnen verbeelden. De winnende foto van 2023 hiernaast is 

gemaakt door Evgeniy Maloletka (AP). De titel: 

Mariupol Maternity Hospital Airstrike. De foto 

verbeeldt de pijn en het lijden van Oekraïners 

door de Russische invasie. 

Tussen 5 en 26 september is de tentoonstelling 

gratis te bezoeken. Klik hier voor meer 

informatie. 

 

 

https://goodrise.nl/
https://www.studentenvoormorgen.nl/
https://www.duurzamestudies.nl/over-ons
https://studiumgenerale-eindhoven.nl/en/program/exhibition/world-press-photo-exhibition-2023-36530/


 

 

De leerlingen van het SGDB zijn geregistreerd bij talent.vo-lution.nl. In deze digitale omgeving 
houden zij al hun LOB-activiteiten bij en bouwen ze aan het portfolio waarvan ze een uitdraai 
krijgen bij hun diplomauitreiking. Mentoren en decanen hebben inzage in dit portfolio en gebruiken 
het als basis voor hun gesprekken.  
 

 alle open dagen op een rij 

 overzicht van alle studies en studierichtingen 

 studie in cijfers (studies vergeleken per universiteit: door studenten) 

 interessetest 

 algemene informatie over studeren 

 je vindt informatie over toelating en selectie 
 
Objectiviteit is belangrijk als je een studie gaat kiezen. De meeste instellingen die je van informatie 
voorzien via folders, filmpjes en voorlichtingsdagen proberen natuurlijk een positief beeld neer te 
zetten van de studie. Wees daar alert op, wees kritisch en vraag dóór.   
 

Als je een activiteit wil doen die hoort bij je studiekeuzeproces dan kun je daar verlof voor krijgen. 
Als voorwaarde geldt dat de activiteit niet ook in het weekend wordt georganiseerd (de school kan 
hierop één keer een uitzondering maken). 

 
Zo dien je een verzoek voor verlof in: ga naar talent.vo-lution.nl. Log in en download het bestand 
‘verzoek om verlof voor LOB’. Vul deze digitaal in en stuur hem samen met de bevestiging van je 
inschrijving via Magister naar de decaan van jouw jaarlaag. Doe dit minimaal één week voor je wil 
gaan. Na goedkeuring (je krijgt bericht) kan je teamleider definitief toestemming geven. Deze 
toestemming verleent zij in de regel als je geen toets of andere verplichtingen hebt op school. 

 

Als je een activiteit onderneemt buiten de school (bijv. een open dag, een meeloopdag of 
proefstuderen) dan reflecteer je hierop.   
 
Zo lever je een verslag in van een LOB-activiteit: 
Ga naar talent.vo-lution.nl. Zoek bij je opdrachten naar de juiste activiteit (Open dag /meeloopdag 
etc.). Vul de vragen bij deze opracht volledig en uitgebreid in. Wanneer je reflectie is goedgekeurd 
komt deze bij de andere goedgekeurde opdrachten in je portfolio te staan.  
 

 

http://www.keuzegids.org/ol
http://www.studiekeuze123.nl/
mailto:e.hegge@sgdb.nl
mailto:k.min@sgdb.nl

