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Wat voor kind heeft u? (als u moet kiezen uit

onderstaande drie, welke zit het dichtst bij uw
kind?)

Thrillseeker/
impulsief




Middelengebruik 12 t/m 16 jaar (oa HBSC R
2021)

10% 5%,
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Tabak/Vapen/Snus

WIL JE WETEN HOE DAT
PRECIES ZIT?




Alcohol

* Verdovend
 Stemmingsversterker

* Ontremmend

 Minder zelfkritiek (overschatting)

* Tolerantie (steeds meer nodig voor zelfde effect)

* Geestelijke en lichamelijke afhankelijkheid mogelijk

(animatie Jellinek Alcohol)




Puberbrein en alcohol




Puberbrein en alcohol

3-4 glazen

5-6 glazen
( 1-2 glazen -~

/-9 glazen

10 of meer glazen




WAT ZIJN DE DE RISICO'S VAN ALCOHOL VOOR JONGEREN? ™™

Door ontremming meer
kans op agressie, ongelukken Meer kans op verslaving
6.-..

en onveilig vrijen.

Veel alcohol drinken kan \’ﬂ Verstﬁorlng' _—
leiden tot een black-out QRwsmaling ven o
) hersenen
Jongeren kunnen in coma I
raken (alcoholvergiftiging) Ernstige schade aan
als ze in korte tijd veel lever, hart en maag
alcohol drinken

Slechtere schoolprestaties
of zelfs schooluitval

Meer kans op kanker

NOVADIC-KENTRON PREVENTIE
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Kans op incidenten:

o 1/x
* 1,8%0/785 mcg

0,8%0/350 mcg

| | | | |
%0 O 1,0 1.9 2,0
mcg 0O 440 655 875




Standaardglas (eenheid/unit)
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Hoe lang blijft het in je bloed?

Metabolism Summary
Carbohydrates Fats and Lipids

glucose, fructose, fatty acid,
galactose glycerol .

i

// Glucose-6-Phosphate Lipogenesis

gluconeo- glycolysis
genesis

Lactic Acid Pyruvic Acid

x %

Electron Transport Chain

2e” ATP ATP ATP

https://www.jellinek.nl/interactie-drugs-medicijnen/adhd/?drugssoort=alcohol




Effecten middelen
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Drugs en medicijnen
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Als ouder heb je invloed...
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Contact/verbinding!

Praat over allerlei zaken die belangrijk voor hen zijn, toon belangstelling voor grote en kleine
gebeurtenissen in hun leven




Heb jij afspraken met je kind over
alcohol? Zo ja welke?

NIX18

(Nog) geen afspraken @

\

\
| I'.
| ® NIX 16

Mijn kind mag drinken onder 18 als ik
er bij ben
" . Afspraken over hoeveel, waar en
wanneer
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Stel grenzen!

Als ouders regels stellen: N'XUO
* Beginnen kinderen later met drinken

* Drinken kinderen minder alcohol als ze drinken
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Geeft u het goede voorbeeld als het gaat
over alcohol?

Mijn voorbeeldfunctie

——

Heel slecht voorbeeld
Wij drinken geen alcohol
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Ben je bewust van je
voorbeeldfunctie

ﬁrﬁf




KENTRON

Wist u dat? NK

EU'I\‘E

...MET NAME HET ALCOHOLGEBRUIK
VAN OUDERS INRET BIJZIJN VAN
HET KIND EN DE ZICHTBARE
EFFECTEN HIERVAN, VAN INVLOED
LIJKEN TE ZIJN OP KINDEREN EN
HUN TOEKOMSTIGE
ALCOHOLGEBRUIK?
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Ben je bewust van je
voorbeeldfunctie
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Wat als je kind toch gedronken heeft?
@ Benoem de signalen en

vertrouw op je intuitie
@ Blijf vasthouden aan de afspraken

(en consequenties?)

@ Sta stil waarom het niet gelukt is en
hoe je het de volgende keer kunt voorkomen
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Uitgangspunten en afspraken
..als je kind al drinkt

Alleen in het weekend

Schenk geen alcohol thuis, geen sterke drank

@ Maak praktische afspraken




Je rol verandert...
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Praat erover met andere ouders

WWW.HELDEROPVOEDEN.NL
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OpVOE‘dEH Oj en Alcohol Drugs Gamen

PRATEN @ =

www.helderopvoeden.nl



Individuele preventie-gesprekken

Jongeren worden niet als cliént ingeschreven. (Kan ook voor ouders/opvoeders)

C

Y HOE DEAL JIJ MET
| e

ALCOHOL

KOM ERACHTER MET MOTI-4 BINNEN VIER GRATIS GESPREKKEN
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facebook

N-K: Hoe bereik je ons? [aifa
Advies & Informatie: NETE N

073-689 90 90 :

preventie@novadic-kentron.nl
Chatservice: ook via www.novadic-kentron.nl




