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Loopbaanoriéntatie en —begeleiding (LOB)

« Klas 4: Oriénteren
« Klas 5: Verdiepen
« Klas 6: Knoop doorhakken
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Wat doen we op school aan begeleiding van het
keuzeproces?

LOB-lessen;
stimuleren, motiveren om zelf op pad te gaan;
mentorgesprekjes;

Loopbaannieuwsbrief op www.sgdb.nl bij Nieuws (voor ouders wordt
nieuwe editie aangekondigd in het Weekeindje, leerlingen via Magister);

Organiseren van activiteiten.


http://www.sgdb.nl

Met name gericht op ontdekken

t STEDELIJK ‘waar je staat, nog niet per se
GYMNASIUM ingezoomd op vervolgstudies /
‘s-HERTOGENBOSCH

vervolgstappen

Loopbaanlessen in klas 4

Sept.. kennismaking digitaal LOB-dossier: Talent
Nov.. reflectie op de Radboud Try-Out

Dec. — jan.: drijfveren: wat is er belangrijk voor jou?
Feb. — mrt.: persoonskenmerken: hoe zit je in elkaar?
Apr. - meil: studiekeuzetest: waar liggen je interesses?
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LOB-dossier (Talent)

« Minimaal 40 LOB-uren verdeeld over klas 4, 5 en 6;

« examenonderdeel; naar behoren;

« |eerling werken hun LOB-dossier zelf bij (digitaal
programma: Talent).



20 uren via school

§STEDELIJK
GYMNASIUM

‘s-HERTOGENBOSCH

- Profielkeuze klas 3: 5 lob-uren
- LOB-lessen (5 per jaar)

Hoe maak je LOB-uren?

Minimaal 20 uren zelf in te vullen

Buitenlesactiviteiten zoals musical,
debatclub, Model European
Parliament etc.

Bezoek open dagen / meeloopdagen
[/ workshadowing. Leerlingen
schrijven hierover een verslag.
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Verlof voor LOB?

Open dagen zijn meestal in het weekend.

Meeloopdagen maar ook workshadowing zijn vaak door de week:
dan heb je verlof voor LOB nodig.

Leerlingen dienen minimaal een week van tevoren
een verlofaanvraag in. Kan ook via:
https://www.sgdb.nl/schoolwiki/art/690691



https://www.sgdb.nl/Mijn-SGDB/Formulieren
https://www.sgdb.nl/schoolwiki/art/690691

Relevante data & tips:
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1. Vr 31 okt: Oud-leerlingen studiemarkt. (op inschrijving)

2. Vr 7 nov: excursie naar Radboud Universiteit Nijmegen. Houd
rekening met baantjes / sport. Doel = rond 16.30u thuis.

3. Do 20 nov: workshop verschil HBO-WO (op inschrijving)

4. Wo 4 feb: inleveren voorlopige profielkeuze (leerlingen mogen nog
- binnen bepaalde kaders - een aanpassing doen aan hun pakket
voor in klas 5).

5. Wo 11 feb: studiemarkt 073, Avans Den Bosch (op
inschrijving). Goede startactiviteit voor 4e klassers.

6. I[<)Ii 244;nrt: beroepenavond, op het SGDB (verplichte activiteit voor
as

7. Wo 15 apr: inleveren definitieve profielkeuze (via Zermelo)
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leerling — ouder — mentor - decaan

Leerling: elke leerling neemt deel aan Mentor: gesprekjes, LOB-lessen,
LOB-lessen, gaat mee naar Radboud houdt zicht op LOB-activiteiten.
Try-Out en komt op de

beroepenavond. Daarnaast bewandelt

elke leerling een eigen pad, geholpen Decaan: gesprekjes op verzoek,
door mentor, ouder, decaan. verzorgen nieuwsbrief, weet meer

over studies & studeren, beheert
LOB-dossiers.
Ouder: stimuleren, interesse tonen, Decaan klas 4: mnr. Hegge

helpen bij reflecteren. (e.hegge@sgdb.nl)
- IS s L -~ 1IIn




