
welkom!

Ouderavond klas 2
11 september 2025



19.00-20.00 uur

 Openingswoord teamleider (Margje van Alem-Roos)

-SGDB-agenda

-groepsvorming

-ouderforum

-verzuim

 Vapen – Duco Deenstra

 Oudervereniging – Tamara Dobbelstein

q Klassieke talen (namens Kirstin Min en Marloes van Kleef)

20.00-21.00 uur

 Mentoren ontvangen ‘hun ouders’ in een leslokaal

Het programma van deze avond



• Planning maken

• Toetsstofpagina's

• Vakanties 

• E-mailadressen 

• Doelen

SGDB-agenda



-Voortbouwen op de begeleiding van vorig jaar.

-Lesobservaties

-Opdrachten

-Gesprekken

Groepsvorming



• Klankbordgroep (twee leerlingen per klas)

• Ouderforum m.v.alem@sgdb.nl of info@sgdb.nl

Ouderforum

mailto:m.v.alem@sgdb.nl
mailto:info@sgdb.nl


• Ziek melden, artsafspraken doorgeven, andere omstandigheden 
melden: 

verzuim@sgdb.nl

• Zelf uw kind ziek melden via Magister: alleen doen als het een 
HELE dag betreft. (Liever het bovenstaande mailadres 
gebruiken.)

Communicatie met school



Toetsweken

• Toetsweek 1 – 10 nov. t/m 14 nov

• Toetsweek 2 – 2 mrt. t/m 6 mrt

• Toetsweek 3 – 22 juni t/m 26 juni

• De roosters zijn al klaar!

• 10-minutengesprekken: 
o 10 en 11 december: fysiek
o 30 en 31 maart: digitaal



Telefoon in kluis of thuis



VERZUIMAANPAK 

≤ 4 OW+OA+TL+TA 5, 6 of 7 
OW+OA+TL+TA

8 t/m 11 OW+OA+TL+TA ≥ 12 OW+OA+TL+TA

Mentor heeft gesprek met 
leerling over de 
OW/OA/TL/TA.

Mentor blijft in gesprek met 
leerling, maar stuurt nu ook 
een (Magister)mailtje naar 
ouders over dat gesprek. 

Mentor belt met ouders dat het 
verzuim aanhoudt en kondigt 
aan dat er een uitnodiging 
komt voor het preventieve 
spreekuur.

Teamleiders bellen met 
ouders.

Teamleiders sturen aan op 
het doen van een DUO-
melding.

Verzuim



VAPEN – Duco Deenstra



Arts in de klas

Vapen
#jouwkeuze



Over mij
Duco Deenstra

36 jaar

Werkzaam in het UMC Utrecht als longarts

Ik woon hier in den Bosch met mijn vriendin Margje



Mijn werk



Mijn patiënten



Mijn toekomstige  
patiënten 





We waren zo goed op weg!

En nu komt ineens vapen!



Het gebruik van nicotine houdende producten 
zoals e-sigaretten (vapes) en nicotinezakjes 
(snus) neemt snel toe, vooral onder jongeren. 

Veel jongeren raken binnen korte tijd ernstig 
verslaafd aan nicotine, en maar liefst twee op 
de drie jongeren die vapen, roken ook. 

De gezondheidsrisico’s zijn aanzienlijk – zowel 
op korte als lange termijn.



Wat zit er in een vape?



Schadelijke stoffen in 
vapes

Nicotine

Kankerverwekkende 
chemicaliën

Ultrafijne 
deeltjes

Zware metalen zoals 
nikkel, tin en lood

Vluchtige 
organische 
stoffen



Verslaving



Nicotine 

Nicotine: de (extreem) 
verslavende stof in vapes 

Nicotine is net zo verslavend
als cocaine en heroine



Hoeveel nicotine zit er in éen
vape? 

=

Het oproken van éen vape kan al 
zorgen voor verslaving



Waarom werkt nicotine 
verslavend?

• Nicotine is binnen 7 seconden in het brein
• Nicotine geeft een prikkel aan het 

beloningssysteem waardoor je je lekker voelt. 
Je lichaam gaat naar dit gevoel verlangen. 

• Maar de nicotine verandert de structuur van 
de hersenen waardoor je meer nicotine nodig
hebt om datzelfde gevoel te krijgen. 

• Wanneer je lichaam geen nicotine krijgt, wordt je onrustig en kun je je minder goed
concentreren. Door te vapen, verdwijnt deze onrust. Hierdoor lijkt het alsof je van 
vapen rustig wordt, maar dat komt door je nicotineverslaving. 



Verslaving
Vapen: Nicotine kom

je brein binnen

Je brein schreeuwt
om nicotine: je móet

vapen

Je brein maakt
dopamine 

(geluksstofje)

Een tijdje niet vapen
= geen nicotine

Dopamine



Verslaving

Opgejaagd 
gevoel 

Problemen met 
concentreren en 
leren

Angst en stress

Onherstelbaar
effect op je 
hersenen

Depressie

Directe effecten van vapen



De tabaksindustrie: 
Maakt jongeren expres

verslaafd
kleur

smaak
influencers



Vapes worden voornamelijk geproduceerd in 
China, met de stad Shenzhen als het epicentrum 
van de vape-industrie. Grote aantallen 
producenten en fabrikanten zijn hier gevestigd, 
wat leidt tot een overvloed aan zowel legale als 
illegale vapes op de internationale markten.

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=e7bf22627bcd1c5c&biw=1912&bih=1074&q=Shenzhen&ved=2ahUKEwj4tbDi4cuPAxVwg_0HHXyOBhEQxccNegQIJxAB&mstk=AUtExfA9bON_Xe54RE8DafSN4rBE8YEMLf65VpDsJdkZlqwb7m68Yj8jTMC_68y1qim33aDMXt2Neh7i1i8KDL_PFEDhboBh8FHFC7oNM4lqcV1gFjfTW_SYHTQmVoomOxSzhqo&csui=3




• ‘’Een verslaafde klant is de beste klant’’, aldus de tabaksindustrie

• Want als je eenmaal verslaafd bent, ben je klant voor het leven hopen zij
• 70% van de ‘’vapers’’ worden rokers
• En dat is een tweede doel van de tabaksindustrie  

• En een vape is ook nog eens slecht voor het milieu



•In 8 van de 20 vapes zat (veel) meer nicotine dan wettelijk is 
toegestaan
•In 7 van de 20 vapes is formaldehyde aangetroffen
•In 3 van de 20 vapes is lood aangetroffen
•Alle 20 vapes hadden een grotere inhoud dan wettelijk is 
toegestaan
•In verschillende vapes is ook nikkel, aceton, ijzer, acroleïne, 
valeraldehyde en butyraldehyde aangetroffen

Engels onderzoek/RTL 
nieuws







Biologie



Linker long

Long arterieLong vene

Rechter long

Hart

Luchtpijp



Trilhaardragende cellen

Deze fancy miniborstels vegen de hele dag je 
luchtwegen schoon; fijnstof, pollen, huisstofmijt, en zelfs
dat ingeademde vliegje als je hard fietst! Maar, klein en fijn
als ze zijn, zijn ze ook kwetsbaar. Ze gaan snel kapot van 
roken/vapen. 



Trilhaardragende cellen

Trilhaartjes zijn weg
Cellen zijn woest en lelijk
 voorstadium van kanker

Normale trilhaartjes





Longweefsel

Normaal longweefsel Longweefsel met kanker



Waarom krijg je van roken
kanker?

Damp en rook

Mutagene stoffen en kankerverwekkende stoffen
(mutagene stoffen beschadigen DNA)

DNA schade (mutaties) die de celgroei beinvloeden

> 13 typen kanker zoals long-, keel- en
blaaskanker



Hoe meer rook en damp,
hoe meer DNA schade,
hoe groter de kans op kanker



Een geopereerde long met een
kwaadaardige tumor



Waarom krijg je van nicotine hart-
en vaatziekten?

Teer en chemicalien

• Schade aan bloedvaten: 
meer aderverkalking

• Verandert het bloed: meer
kans op stolsels

Nicotine Verhoogde hartslag en bloeddruk
Bloedvaten knijpen samen

Koolstofmonoxide Vervangt zuurstof

Hart- en
vaatziekten



Het verhaal van de popcorn long



Alleen voor oude mensen?







Vapenjouwkeuze.nl



• Ga het gesprek aan

• Het beste is om nooit te beginnen

• Stoppen kan altijd

• Website trimbos instituut voor tips en hulp:

Ikstopnu.nl/stoppen-met-vapen



Vragen? 



https://oudervereniging.sgdb.nl/

“Op woensdag 8 oktober organiseert de oudervereniging
hier op school een interessante thema-avond van 20.00-

22.00 uur. Opgeven hoeft niet, maar zet het wel alvast in de 
agenda. Het is meer dan de moeite waard.”

Tamara Dobbelstein

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Foudervereniging.sgdb.nl%2F&data=05%7C02%7Cm.v.alem%40sgdb.nl%7C0d63a5bd4b1e44f6688508dde49e5471%7C6d5702fad60844be8648d4c786c16bd7%7C0%7C0%7C638918090895147846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GWlpYakkL4OmwSv81%2Fdf9bqqGYg%2BpLAINu%2BuUuRucA4%3D&reserved=0


Ouderforum



Rondleiding door de Oudheid van klas 1

◦ Wat:
◦ 10 cursusavonden van 1,5 uur op school (nov-feb)

◦ We laten je proeven aan de taal en cultuur, maar ook ervaren wat jullie kinderen beleven:
◦ Grammatica
◦ Woordjes
◦ Vertalen
◦ Mythen
◦ Cultuur van Romeinen en Grieken
◦ Verwijzing naar curriculum in latere jaarlagen
◦ Huiswerk

◦ 160 euro pp
◦ Maximaal 40 plaatsen
◦ Inschrijving: via Weekeindje

(Kirstin Min en Marloes van Kleef)



Mentoren

2A: mevrouw Bezyazychnaya – lokaal 0.10
2B: meneer Hoefs – lokaal C3
2C: mevrouw Coolen – lokaal B2
2D: meneer Willems – lokaal C2
2E: mevrouw Verweij – lokaal B0



Dank voor uw komst
en

we wensen jullie allemaal een fijn 
schooljaar!
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