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Welkom

In deze maandelijkse nieuwsbrief worden de bovenbouwers van het Stedelijk
Gymnasium en hun ouders/verzorgers op de hoogte gehouden van actuele
ontwikkelingen met betrekking tot studiekeuze. Het is geen volledig overzicht van
heel studiekeuzeland, maar een bundeling van relevant nieuws op het gebied van
studiekeuze. De nieuwsbrief gebruikt informatie van diverse bronnen en zal ook
verwijzen naar websites over studies en van studies zelf.

Op de laatste pagina vind je altijd een aantal praktische zaken: Eén bevat zinvolle
startpagina’s wanneer je informatie zoekt over verschillende studies en open dagen.
Het tweede kader gaat over het LOB-dossier van leerlingen. Vragen als: Hoe vraag ik
verlof? en: Hoe maak ik een goed reflectieverslag van een activiteit? worden hier
beantwoord. Veel succes met je keuzeproces!

De zoektocht van... Ravi Netten (klas 6)

Afgelopen vrijdag zijn we naar de open dag in Utrecht geweest. We hadden ons van
tevoren ingeschreven bij bepaalde studies die ons interessant leken. Wat ook fijn
was dat je vanuit school kan regelen dat je verlof krijgt. Je kan dus naar de open dag
gaan tijdens de schooldag, omdat je dan bezig bent met je vervolgopleiding. Op de
open dag in Utrecht hebben we rondgelopen op de campus, om te zien hoe het daar
allemaal uitziet. Wat ook fijn was, was dat de voorlichting van de studies in de
collegezalen was, zodat je ook gelijk een beeld hebt hoe zulke zalen eruitzien. Overal
op de campus staan er studenten die je de weg wijzen en aan wie je vragen kan
stellen over studies en het studentenleven, dat was ook fijn. Zo kregen we niet
alleen uitleg van leraren, maar van studenten die de studie zelf studeren en
vertelden ze wat zij ervan vonden. Dus al met al was het een geslaagde open dag en
zijn we meer te weten gekomen over de studies Sociologie en
Innovatiewetenschappen.
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Ouders helpen bij studiekeuze

Je kind staat voor een grote beslissing: een studie kiezen. Als ouder speel je daarbij
een belangrijke rol. Wat kun je doen om goed te helpen? Een goede basis is — nog
steeds — studiekeuzel23.nl. Naast een overzicht van studies en open dagen, kun je
hier ook uitleg vinden over het onderwijssysteem. Veel onderwijsinstellingen willen
je natuurlijk ook graag helpen. Hieronder een aantal sites met tips & trucs

Kom

De HAN (Hogeschool Arnhem en Nijmegen) heeft een mooi overzicht gemaakt
vol met tips, een stappenplan, voorbeeldvragen, en linkjes naar en nog veel
meer

De Radboud Universiteit Nijmegen heeft het stappenplan van een
studiekeuzeproces en bijbehorende vragen in één a4 samengevat.

Wat dichterbij: de Avans heeft — onder andere een webinar over hoe je als
ouder kan helpen

Vooruit, nog ééntje dan, hij kon niet in het rijtje ontbreken: een podcast. Deze
is van de TU-Twente

je onderweg termen en begrippen tegen die je niet kan plaatsen? Dan biedt

informatie met een studiekeuzewoordenboek: wat is de fixusregeling? Een minor? En
wat zijn ECTS? Je kunt het hier opzoeken.

Wist je dat? ... handige @ Links en documenten
. . 0 Handige links en documenten
overzichtjes
) studiekeuzesite met open dagen
de startpagina naast onze kalender PR S
nieuwsbrieven een aantal links ol el
naar OveerChten Op a”erlel LOB_ & - Alle bachelors op een rij per @ - Hulp van HBO's en
ge bied. De moeite waard om n og HBO en universiteit Universiteiten bij je profielwerkstuk
eens te k”ken of er iets naar Je & - Virtual campus tours & - Studiekeuzetests van
smaak b |J Zit! universiteiten en hbo's
& - loopbaannieuwsbrief 01 & - Loopbaannieuwsbrief 02
september 2025 oktober 2025

& - Loopbaannieuwsbrief 03
november 2025
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https://www.studiekeuze123.nl/wat-ga-jij-kiezen/artikel/hoe-is-het-onderwijs-opgebouwd
https://www.han.nl/studeren/voltijd/informatie-voor-ouders/#hoe-help-ik-mijn-kind-bij-de-studiekeuze
https://www.ru.nl/sites/default/files/2025-03/ouder-invulformulier-studiekeuzehulp.pdf#msdynmkt_trackingcontext=e8ec0b54-30da-4507-8d3e-dcadd7900200
https://www.youtube.com/watch?v=PeLjelnEfWM
https://open.spotify.com/show/5YByaAkfY3gQTWKlJyLixC
https://www.studiekeuze123.nl/wat-ga-jij-kiezen/ouders
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‘é Tussenjaarbeurs 2026 Klik op mij
P S

Op 14 en 20 januari wordt er online een informatieve
tussenjaarbeurs georganiseerd voor iedereen die meer wil
weten over een tussenjaar. Op 3 juli komt de beurs fysiek
naar Wageningen University.

Ontmoet meer dan 30 organisaties

Van stages tot (vrijwilligers)werk tot studie: ontdek diverse
opties voor jouw tussenjaar, met mogelijkheden in binnen- en
buitenland.

Zowel de online als de gewone beurs is gratis toegankelijk.
De online variant bestaat vooral uit presentaties en de mogelijkheid om vragen te
stellen. De live variant bestaat uit een informatiemarkt en presentaties.

‘é Tussenjaarplan workshop* om je tussenjaar te plannen
4

Enkele weken voor de online Tussenjaarbeurs kun je deelnemen aan deze online
workshop van anderhalf uur, op woensdag 7 januari
s, 2026, In de workshop wordt veel informatie

25" \erstrekt over het tussenjaar, maar jullie gaan ook
zelf aan de slag.

Je krijgt in deze workshop:
- Opdrachten om te ontdekken wat voor jou
de beste invulling van een eventueel tussenjaar
is.
- Informatie over mogelijke activiteiten in een
tussenjaar in binnen- en buitenland.
-Informatie over effecten en risico’s van een
tussenjaar, en invloed van ouders hierop
- Stappenplan met opdrachten voor uitvoering van het persoonlijk
tussenjaarplan, met als kader voorbereiding op de toekomstige studie.

De workshop wordt door ouder(s) en kind gezamenlijk gevolgd. Voor deze workshop
wordt een bijdrage gevraagd van €35,00 per gezin. Aanmelden gaat via dit formulier.

De workshop wordt gegeven op woensdag 7 januari, van 19.30-21.00 uur.
Bron: detussenjaarbeurs.nl
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https://www.detussenjaarbeurs.nl/voor-bezoekers/workshop-tussenjaarplan/
https://usercontent.one/wp/www.detussenjaarbeurs.nl/wp-content/uploads/2025/02/AQPlAIP_rDmxOYF2oeZgNupI6MToVqwapcaoMfysNPg52JdVNO1J9zitTrOz8B48V_f8NmO1azeqlpzSzgmaelIguGuvPIkRzyFhhUI.mp4?media=1744983155
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Inspiratielinks Tussenjaar

Direct inspiratie opdoen?

https://www.powerjaar.nl/

www.doemeemetmdt.nl

www.defensie.nl/onderwerpen/dienjaar

www.wilweg.nl

Tussenjaarbuitenlandmogelijkheden

Youth.europa.eu

Studiekeuze met impact: beroepen waarmee jij de wereld verbetert

Hoe chill zou het zijn als je later een
baan hebt die niet alleen je
rekeningen betaalt, maar ook de
wereld een stukje beter maakt? Ben
jij op zoek naar een studie of beroep
waarmee je écht iets bijdraagt aan
de wereld? Deze 6 maatschappelijke
beroepen sluiten daar perfect bij
aan!

Duurzaamheid, inclusiviteit en
mentale gezondheid zijn thema’s
waar Gen-Z zich steeds meer hard voor maakt. En guess what? Er zijn beroepen
waarin je daar gewoon je werk van kunt maken, ook wel purpose-driven beroepen
genoemd. Geen loze praat, maar echte impact. Je doet niet alleen wat je moet doen,
maar werkt aan iets waar je als mens achter staat.

Ontdek hier zes beroepen waarmee jij straks het verschil kunt maken (en de studies
die erbij passen).

Bron: Studiekeuzelab.nl
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https://www.powerjaar.nl/
http://www.doemeemetmdt.nl/
http://www.defensie.nl/onderwerpen/dienjaar
http://www.wilweg.nl/
https://www.tussenjaarkenniscentrum.nl/tussenjaar-nemen-mogelijkheden-en-risicos/tussenjaar-invullen/tussenjaar-mogelijkheden-buitenland/
https://youth.europa.eu/go-abroad/travelling/are-you-planning-gap-year-0_nl
https://www.studiekeuzelab.nl/start/studiekeuze-met-impact-beroepen-waarmee-jij-de-wereld-verbetert?utm_source=copernica&utm_medium=email&utm_campaign=20112025
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University College — wat is het en hoe kun je een
P webinar volgen?

In 1998 werden in Nederland de University Colleges
geintroduceerd. Deze colleges zijn geinspireerd op de Liberal Arts
and Sciences-opleidingen in de Verenigde Staten, waarbij de
nadruk sterk ligt op de studentengemeenschap, en op de
collegestructuur van instellingen zoals de Universiteit van Oxford
in het Verenigd Koninkrijk.

Studenten aan University Colleges studeren niet alleen Liberal
Arts and Sciences — ze beleven het ook echt, door samen te
studeren, te wonen en te werken met studenten van verschillende
culturele achtergronden en met uiteenlopende academische
interesses.

In deze explainer video zie je meer over University Colleges

Webinar

Wil je de University Colleges beter leren kennen, en ontdekken of het iets voor jou is? Meld je
dan aan voor de webinar. In deze webinar ontdek je in 60 minuten wat een University College
inhoudt.

Wanneer?
17 december | 19:00
De webinar duurt ongeveer een uur

Aanmelden?

Klik hier voor meer informatie en meld
je direct aan. De webinar is zowel in het
Engels als in het Nederlands te volgen.

@ Fijne kerstdagen!

Vanuit het decanaat: fijne kerstvakantie,
goede gesprekken tijdens een lekkere

maaltijd en veel studiekeuzeplezier voor in
2026 gewenst!
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https://universitycollege.nl/nl/university-colleges-nl-explainer-video/?utm_source=SKL+Mailing&utm_medium=email&utm_campaign=Studykeuzelab
https://universitycollege.nl/nl/webinar/

Handige sites en informatie over verlof voor LOB

Talent van Volution

Je hebt een account bij talent.vo-lution.nl. In deze digitale omgeving hou je zelf al je LOB-activiteiten bij
en bouw je aan je portfolio. Bij je diplomauitreiking krijg je een plusdocument mee, waarop alles staat
wat je in de bovenbouw hebt gedaan. Mentoren en decanen hebben inzage in je portfolio en gebruiken
het als basis voor hun gesprekken.

www.studiekeuzel23.nl

e overzicht van alle studies en studierichtingen, met alle open dagen op een rij
e studie in cijfers (studies vergeleken per universiteit, door studenten)

e interessetest

e algemene informatie over studeren

e informatie over toelating en selectie

e hoe begeleid je je kind bij studiekeuze?

Objectiviteit is belangrijk als je een studie gaat kiezen. De meeste instellingen die je van informatie

voorzien via folders, filmpjes en voorlichtingsdagen proberen natuurlijk een positief beeld neer te zetten
van de <tiidie Wees daar alert nn. wees kritiarh en vraac dAAr

Hoe zat het ook al weer met het verzoek voor verlof LOB-activiteit

Als je een activiteit wil doen die hoort bij je studiekeuzeproces dan kun je daar verlof voor aanvragen.
Als voorwaarde geldt dat de activiteit niet ook in het weekend wordt georganiseerd (de school kan
hierop één keer een uitzondering maken).

Zo dien je een verzoek voor verlof in: ga naar talent.vo-lution.nl. Log in (klik op aanmelden via Office 365)
en download het bestand ‘verzoek om verlof voor LOB’. Vul deze digitaal in en stuur hem samen met de
bevestiging van je inschrijving via Magister naar de decaan van jouw jaarlaag. Doe dit minimaal één
week voor je wil gaan.

&

En:

Links en documenten
Handige links en documenten

& - Verlofverzoek LOB

Reflectie op een LOB-activiteit

& - Studiekeuze123,
officiéle studiekeuzesite

Als je een activiteit onderneemt buiten de school (bijv. een open dag,
een meeloopdag of proefstuderen) dan reflecteer je hierop.

Zo lever je een verslag in van een LOB-activiteit:

Ga naar talent.vo-lution.nl. Zoek bij je opdrachten naar de juiste activite
(Open dag /meeloopdag etc.). Vul de vragen bij deze opdracht volledig €
uitgebreid in. Wanneer je reflectie is goedgekeurd komt deze bij de and
goedgekeurde opdrachten in je portfolio te staan.

met open dagen
kalender

& - Alle bachelors op
een rij per HBO en
universiteit

@ - Virtual campus tours

@ - Nis je vakkenpakket
niet aansluit op een
studie

@ - Hulp van HBO's en
Universiteiten bij je
profielwerkstuk

& - Studiekeuzetests
van universiteiten en
hbo's

Mercatorplein 2 5223LL 's-Hertogenbosch 073 - 621 19 068 Erik Hegge (decaan klas 3&4): e.hegde@sgdb.nl

Kirstin Min



http://www.keuzegids.org/ol
http://www.studiekeuze123.nl/
mailto:e.hegge@sgdb.nl
mailto:k.min@sgdb.nl

