Spelregels stiltelokaal SGDB 2025/26

Sinds het passend onderwijs is ingevoerd hebben we als school de verantwoordelijkheid om
passende ondersteuning te bieden aan leerlingen die dat nodig hebben. Daar horen ook
leerlingen bij die af en toe een plek nodig hebben op school om te ontprikkelen. Het Stedelijk
Gymnasium van 's-Hertogenbosch heeft voor deze leerlingen het stiltelokaal gecreéerd.

doel

Het stiltelokaal is een plek waar leerlingen terecht kunnen om tot rust te komen wanneer zij
overprikkeld zijn of dreigen te raken, zodat zij de rest van de schooldag kunnen volhouden.

procedure en afspraken

v" Op basis van overleg van de betrokken mentor, teamleider en de interne begeleiding
kan een leerling worden voorgedragen bij de ondersteuningscoordinator om een
time-outpas te krijgen. (Alleen leerlingen met een time-outpas mogen gebruik maken
van het stiltelokaal.)

v Leerlingen krijgen een time-outpas op naam, die zij bij binnenkomst in het stiltelokaal
neerleggen op de daarvoor bestemde tafel bij de ingang.

v' Met de leerlingen worden eventueel afspraken gemaakt over de invulling en de tijd
die ze doorbrengen in het stiltelokaal.

v Leerlingen mogen zowel tijdens lessen als in pauzes gebruik maken van het
stiltelokaal.

v' Als leerlingen een (gedeelte van een) lesuur gebruik wil maken van het stiltelokaal,
dan gebeurt dat altijd in overleg met de betreffende docent. Zij worden niet op absent
gezet in Magister, mits zij zich aan het begin en eind van het lesuur melden bij de
docent.

v In het stiltelokaal gelden de algemene schoolregels, ook m.b.t. telefoongebruik!
Anders gezegd: gebruik van een mobiele telefoon is niet toegestaan in het stiltelokaal.

v Leerlingen dienen in het stiltelokaal te allen tijde de stilte te respecteren.

openingstijden en toezicht

v' Het stiltelokaal is iedere dag geopend van 08.15 uur tot 15.00 uur.
v" In het stiltelokaal is er geen permanent toezicht. Wel lopen er met enige regelmaat
collega’s binnen om een oogje in het zeil te houden.
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