
 
 

   

 

 

 

 

Welkom 

In deze maandelijkse nieuwsbrief worden de bovenbouwers van het Stedelijk 

Gymnasium en hun ouders/verzorgers op de hoogte gehouden van actuele 

ontwikkelingen met betrekking tot studiekeuze. Het is geen volledig overzicht van 

heel studiekeuzeland, maar een bundeling van relevant nieuws op het gebied van 

studiekeuze. De nieuwsbrief gebruikt informatie van diverse bronnen en zal ook 

verwijzen naar websites over studies en van studies zelf.  

Op de laatste pagina vind je altijd een aantal praktische zaken: Eén bevat zinvolle 

startpagina ’s wanneer je informatie zoekt over verschillende studies en open dagen. 

Het tweede kader gaat over het LOB - dossier van leerlingen. Vragen als: Hoe vraag ik 

verlof? en: Hoe maak ik een goed reflectieverslag van een activiteit? worden hier 

beantwoord. Veel succes met je keuzeproces!  

Plusprogramma’s Management+ en Social Sciences+ 

Zit je in de bovenbouw en ben je nieuwsgierig naar menselijk 

gedrag, de samenleving of de wereld van management en beleid? 

Ons  Pre - University College  biedt vanaf maart 2026 twee nieuwe 

plusprogramma’s aan, waarvan je 1 tot 6 sessies kunt bijwonen. 

Met Social Sciences+  verdiep je je in maatschappelijke thema’s 

die passen bij jouw interesses.  Voorbeelden: Criminaliteit in 

theorie en praktijk; Meer dan amusement: hoe films en series ons aan het denken 

zetten . 

Management+  laat je kennismaken met studeren aan de universiteit en met 

opleidingen binnen de Faculteit der Managementwetenschappen. Voorbeelden: De 

zevenkoppige draak van ongelijkheid: een bedrijfskundige analyse van (on)gelijkheid 

in organisaties; Debatten rondom d e salderingsregeling op zonnepanelen . 

Bron: Radboud Universiteit Nijmegen  

Tegemoetkoming scholieren 

Ben of word je binnenkort 18, dan heb je recht 

op tegemoetkoming scholieren.  

Bekijk hier  een filmpje over voorwaarden en hoe 

je dat moet aanvragen.  Bron: duo.nl  
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmailing.onderwijsinformatie.nl%2Furl.php%3Fsubid%3Deeq48zvoe79gu835z%26nstatid%3Dmnvwgq68e%26info%3D60d4ep1%26L%3D14943%26F%3DH&data=05%7C02%7CE.Hegge%40sgdb.nl%7Cb0fd5ec16a81467c945b08de5fde122e%7C6d5702fad60844be8648d4c786c16bd7%7C0%7C0%7C639053604620349153%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iaT2PnzllOsBNBM%2FVe%2FPPKjiPZwDo%2B8E4%2FjlRYFtseg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmailing.onderwijsinformatie.nl%2Furl.php%3Fsubid%3Deeq48zvoe79gu835z%26nstatid%3Dmnvwgq68e%26info%3D60d4ep1%26L%3D14944%26F%3DH&data=05%7C02%7CE.Hegge%40sgdb.nl%7Cb0fd5ec16a81467c945b08de5fde122e%7C6d5702fad60844be8648d4c786c16bd7%7C0%7C0%7C639053604620369648%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=I%2BzI0ZLluSG0uoVsh93ghxg2WmuwYK%2Bwz48GuI8cVRc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmailing.onderwijsinformatie.nl%2Furl.php%3Fsubid%3Deeq48zvoe79gu835z%26nstatid%3Dmnvwgq68e%26info%3D60d4ep1%26L%3D14945%26F%3DH&data=05%7C02%7CE.Hegge%40sgdb.nl%7Cb0fd5ec16a81467c945b08de5fde122e%7C6d5702fad60844be8648d4c786c16bd7%7C0%7C0%7C639053604620389691%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TJOxWdyhIfuufQroDYAwSqzX0TH2Dd2p%2B%2BLGBHTxKPM%3D&reserved=0
https://duo.nl/particulier/tegemoetkoming-scholieren/voor-wie.jsp
https://duo.nl/particulier/tegemoetkoming-scholieren/voor-wie.jsp


 
 

   

 

 

 

 

 

Beroepenavond op het SGDB : dinsdag 24 maart 

Aankomende dinsdag is het weer zover: de Beroepenavond. Deze avond wordt al 

jarenlang samen met vier andere scholen uit de directe omgeving georganiseerd; dit 

jaar vindt deze bijzondere avond plaats op het SGDB. Leerlingen van de vijf scholen 

(bovenbouw ha vo/vwo) zijn inmiddels ingedeeld op basis van hun voorkeuren voor 

twee presentatierondes van elk 30 minuten.  

De presentatoren zijn voornamelijk ouders/verzorgers van onze leerlingen. We zijn 

hier natuurlijk erg blij mee. We vragen de presentatoren om  aandacht te besteden 

aan hun  beroep en de weg ernaartoe, zodat jullie  beter zicht krijgen op 

beroepsmogelijkheden en wat er nodig is om daarin terecht te komen.  

Voor leerlingen van klas 4 is deze avond verplicht, leerlingen van klas 5 en 6 konden 

zich inschrijven. Ouders zijn ook welkom.  

Deze beroepen komen allemaal aan bod: Acteur, theatermaker en dramadocent , 

Actuaris , Advocaat (specialisatie  civiel recht) , Advocaat (specialisatie bestuursrecht 

& datarecht) , Ambulancechauffeur , Apotheker , Archeoloog , Architect , Arealead digital 

platform  (IT) , Auteur &  bureau communicatieadvies , Beleidsadviseur  economie , 

Commandant geneeskundige dienst , Consultant in vastgoed , Dierenarts, Directeur 

softwarebedrijf , Directeur waterschap , EF  Education  First , Gezondheidspsycholoog , 

Hoogleraar ethiek , Huisarts , International business & project  developer  (duurzame 

energie) , internist  intensivist , Klinisch  linguist , Klinisch psycholoog , Leraar 

basisonderwijs , Loopbaancoach , Maag - darm - leverarts , Manager 

netwerkdiensten  Prorail , Orthopedagoog , Process  automation  manager , Professor 

stem cel  genomics , Projectleider Strategie en Innovatie JBZ , Projectmanager 

Damen  Shipyards , Psychiater , Quality  assurance  manager , Sergeant - majoor 

logistieke dienst , S tatenlid , Vertaler, technisch schrijver .   

We hebben er zin in!    

Check your Future 

Over beroepen gesproken: Bekijk deze 

maand de korte filmpjes van een Redacteur 

Klokhuis , een Ruimtebioloog  en een Hoofd 

Innovatie . Spreken ze aan, kijk dan voor 

meer filmpjes op Check your Future.   

https://www.checkyourfuture.nl/videos/wetenschapsredacteur-dayinta
https://www.checkyourfuture.nl/videos/wetenschapsredacteur-dayinta
https://www.checkyourfuture.nl/videos/ruimte-bioloog-sharon
https://www.checkyourfuture.nl/videos/hoofd-innovatie-gilbert
https://www.checkyourfuture.nl/videos/hoofd-innovatie-gilbert
https://www.checkyourfuture.nl/#home


 
 

   

 

 

 

 

Webinar ‘Studiefinanciering hoger onderwijs’ 

In LOB - les 12 en 13 hebben leerlingen zich bezig  

gehouden met studiefinanciering en de financiële 

aspecten van studeren.  

Dus je weet dat het belangrijk  is  dat je een aantal zaken 

goed regel t voordat de nieuwe opleiding start. 

Bijvoorbeeld het aanvragen van studiefinanciering en 

het studentenreisproduct. Als dat nog nodig is helpt DUO je daar graag bij!  

Interesse ? Haak dan aan bij de l ive webinar ‘Studiefinanciering hoger onderwijs’  op 

donderdag 2 april om 19.30 uur . 

Inhoud van het webinar:  

-  Wat is studiefinanciering en hoe vraag je  dit aan?  

-  Wat moet  je regelen om met het studentenreisproduct te reizen?  

-  Wat is een gift en wat moet  je terugbetalen?  

-  Hoe kun  je via Mijn DUO zaken regelen bij DUO?  

-  Wat moet  je regelen als je in het eerste jaar sto pt of overstap t naar een 

andere studie?  

-  Wat moe t je  doen als je in het buitenland gaa t studeren of stage lopen?  

J e kunt je voor af aanmelden op duo.nl/webinar  Ook je ouders kunnen het webinar 

bijwonen.  

Studenten OV: Alles wat je moet weten 

Als je na het SGDB gaat studeren kun je na ast je studiefinanciering ook een 

studenten - ov aanvragen. Hiermee kun je vaak gratis reizen! Al onderstaande vragen 

worden hier  beantwoord.  

  

 

 

 

 

Bron: Studiekeuzelab.nl  

http://www.duo.nl/webinar
https://www.studiekeuzelab.nl/kies/studenten-ov-alles-wat-je-moet-weten?utm_source=copernica&utm_medium=email&utm_campaign=29012026
https://www.studiekeuzelab.nl/kies/studenten-ov-alles-wat-je-moet-weten?utm_source=copernica&utm_medium=email&utm_campaign=29012026


 
 

   

 

 

 

 

Studiekeuzevoorlichting voor anderstalige ouders/verzorgers en 

leerlingen 

Van onze collega’s van het Sint janslyceum:  

Ouders spelen een grote rol in het studiekeuzeproces van hun kind. Wilt u graag 

helpen, maar weet u niet precies hoe? Op maandagavond 13 april 2026 organiseren 

wij een studiekeuzevoorlichting speciaal voor ouders die zelf niet in Nederland 

hebben gestudeerd. Deze voorlichting is verplaatst van januari naar april.  

De bijeenkomst wordt verzorgd door Mohammad Djawad Ahmadi, die uit eigen 

ervaring weet hoe belangrijk ouderlijke steun is bij het vinden van de juiste opleiding. 

Zelf stopte hij drie keer met een studie voordat hij zijn richting vond. Inmiddels werkt 

hij a ls studiekeuzevoorlichter bij Wageningen University & Research en is hij 

daarnaast actief in het sociaal domein, waar hij jongeren en ouders begeleidt bij 

talentontwikkeling en toekomstkeuzes. Ook heeft hij ruime ervaring in het 

ondersteunen van ouders met  diverse culturele achtergronden bij het begeleiden 

van hun kinderen in het studiekeuzeproces.  

Wat kunt u verwachten ? 

-  Praktische tips, handvatten en informatie over het Nederlandse 

onderwijssysteem om uw kind gericht te ondersteunen bij het 

studiekeuzeproces;  

-  Inzichten in hoe uw rol als ouder écht het verschil kan maken, zonder druk te 

zetten;  

-  Inspirerende voorbeelden en de mogelijkheid om ervaringen uit te wisselen 

met andere ouders;  

-  Handvatten om de band met uw kind te versterken in deze belangrijke fase 

van zijn of haar toekomst. U bent van harte welkom samen met uw kind.  

Aanmelden  

Om de avond goed te kunnen voorbereiden, verzoeken wij u vriendelijk om  uiterlijk 

maandag 6 april te laten weten of u aanwezig zult zijn. U kunt zich aanmelden via  dit 

digitale formulier. Hier kunt u ook aangeven of u gebruik wilt maken van een tolk 

(bijvoorbeeld in het Arabisch). In overleg met Djawad zullen we bekijken wat hierin 

mogelijk is.  

De decanen van het Sint Janslyceum  

Kirsten van de Kerkhof (mavo), Isabelle Rovers (havo) en Simone Kouwenberg (vw o 

https://forms.office.com/e/B1sHEA5yuW
https://forms.office.com/e/B1sHEA5yuW


 

   

 

 

Talent van Volution 

Je hebt een account bij talent.vo - lution.nl. In deze digitale omgeving hou je zelf al je LOB - activiteiten bij 

en bouw je aan je portfolio. Bij je diplomauitreiking krijg je een plusdocument mee, waarop  alles staat 

wat je in de bovenbouw hebt gedaan. Mentoren en decanen hebben inzage in je portfolio en gebruiken 

het als basis voor hun gesprekken.  

 

www.studiekeuze123.nl  

• overzicht van alle studies en studierichtingen, met alle open dagen op een rij  

• studie in cijfers (studies vergeleken per universiteit, door studenten)  

• interessetest  

• algemene informatie over studeren  

• informatie over toelating en selectie  

• hoe begeleid je je kind bij studiekeuze?  

 

Objectiviteit is belangrijk als je een studie gaat kiezen. De meeste instellingen die je van informatie 

voorzien via folders, filmpjes en voorlichtingsdagen proberen natuurlijk een positief beeld neer te zetten 

van de studie. Wees daar alert op, wees kriti sch en vraag dóór.   
 

Hoe zat het ook al weer met het verzoek voor verlof LOB-activiteit 

Als je een activiteit wil doen die hoort bij je studiekeuzeproces dan kun je daar verlof voor aanvragen. 

Als voorwaarde geldt dat de activiteit niet ook in het weekend wordt georganiseerd (de school kan 

hierop één keer een uitzondering maken).   
Zo dien je een verzoek voor verlof in: ga naar talent.vo - lution.nl. Log in (klik op aanmelden via Office 365) 

en download het bestand ‘verzoek om verlof voor LOB’. Vul deze digitaal in en stuur hem samen met de 

bevestiging van je inschrijving via Magister naar de decaan van jouw jaarlaag. Doe dit minimaal één 

week voor je wil gaan.  

 

En:  
 

Reflectie op een LOB-activiteit 

Als je een activiteit onderneemt buiten de school (bijv. een open dag,  

een meeloopdag of proefstuderen) dan reflecteer je hierop.   

 

Zo lever je een verslag in van een LOB - activiteit:  

Ga naar talent.vo - lution.nl. Zoek bij je opdrachten naar de juiste activiteit  

(Open dag /meeloopdag etc.). Vul de vragen bij deze opdracht volledig en  

uitgebreid in. Wanneer je reflectie is goedgekeurd komt deze bij de andere  

goedgekeurde opdrachten in je portfolio te staan.  

Mercatorplein 2  5223LL   ’s - Hertogenbosch 073 -  621 19 068   Erik Hegge (decaan klas 3 & 4 ): e.hegge@sgdb.nl   Kirstin Min 

(decaan klas 5 & 6 ): k.min@sgdb.nl   www. sgdb.nl  

http://www.keuzegids.org/ol
http://www.studiekeuze123.nl/
mailto:e.hegge@sgdb.nl
mailto:k.min@sgdb.nl

